
栄養バランスを考えた手作りメニュー
ごはん、スープ、デザート付

カレーライス

鶏もも肉＋オリーブオイル＋ガーリック
ごはん、スープ、デザート付

鶏のオリーブ焼き
¥ (税込)1,000

豚ロースをじんく自家製ソースで
ごはん、スープ、デザート付

ポークソテー

タピオカドリンク

¥ (税込)1,110

鶏の唐揚げ＋フライドポテト
ごはん、スープ、デザート付

鶏からプレート
¥ (税込)1,000

チキンカツ＋揚げ野菜＋雑穀米＋辛めのカレー
サラダ、スープ、デザート付

¥ (税込)1,000

じんく自家製の香味だれが好評
ごはん、スープ、デザート付

油淋鶏（ユーリンチー）
¥ (税込)1,000

じんく開業時から続くロシア風ピロシキ
サラダ・スープ・デザート付

ピロシキセット
¥ (税込)890

マンゴー / 抹茶 / 紅茶

いちご / コーヒー

500円(税込)

Set Drink （セットドリンク）

セット価格

コーヒー
アイスコーヒー
紅茶
アイスティ
ジャスミン茶

オレンジジュース
野菜ジュース
コーラ
ココア

200 円(税込)

日替わりプレートランチ

おすすめ

¥ (税込)1,000

平日のみ

数量限定！

LUNCH MENULUNCH MENU
11:30-14:00 (13:30 L.O)11:30-14:00 (13:30 L.O)

水・木曜日限定

ALCOHORIC DRINKS

アサヒスーパードライ

ハートランドビール

角ハイボール

グラスワイン

日本酒

冷酒

¥700
¥750
¥650
¥６００
¥６００
¥1,100

その他メニューはスタッフまで

※1,000円以上のメニューに限らせていただきます


